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LYONSO inside
La CTC toujours en mouvement



Sport / Santé en entreprise
Vendredi 29 janvier 2021

Mens sana in corpore Sano
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Etablir des corrélations entre ce qui se passe dans son corps et ce qu’il en perçoit


Contribuer au bien-être et à la santé physique, psychologique et sociale 


Mettre son corps en action, en mouvement


Dépenser suffisamment d’énergie au regard des apports énergétiques et des modes de vie

Sport / Santé ?
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100%

Sport en entreprise ?

Recommandation

7% +31% -35%

-25%+25%

Pénétration Performance Absentéisme

TurnoverCohésion



LYONSO Connect

Vendredi 29 janvier 2021 9

Un outil de management 


Casser les barrières hiérarchiques 


Mieux véhiculer la vision de l’entreprise


Réaffirmer des valeurs offensives


Esprit de compétition - Dépassement de soi - Résilience - Goût de l’effort


Sport en entreprise ?
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Sport en entreprise ?
Un outil de communication


Développer l’esprit d’équipe


Communiquer autrement 


Fédérer les équipes vers un projet commun
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Qui aspire à la victoire ne compte pas ses heures 

Gilbert Choulet (à ne pas confondre avec Jean Denis)
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Sport = entreprise
Les victoires se construisent avec 


- Des routines


- Une analyse des indicateurs de performance


- Des objectifs clairs
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Sport = Totem

A l’image des tribus indiennes, chaque totem détermine une philosophie. 


Chaque sport est aussi révélateur de valeurs et d’un état d’esprit qui lui est propre


Et si votre entreprise était un sport ?
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Julien ROUGIER

Directeur Régional

Christian PLAZIAT

Fondateur & directeur



À vos baskets ! 
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David BARBET

Directeur Renault Lyon Ouest
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Présentation Renault Lyon Ouest

❑ 2 concessions : Ste Foy-lès-Lyon et St Genis-Laval
❑ Créée en 1992
❑ Vente de véhicules neufs et d’occasion, réparations mécanique et 

carrosserie, vente de pièces détachées
❑ Partenariat avec l’ensemble des loueurs 
❑ Rachat par le Groupe Thivolle en mai 2019 (434 millions d’€ de CA)
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2020 chez Renault Lyon Ouest : 

l’année a été ÉLECTRIQUE…

❑ CAPTUR hybride rechargeable
❑ CLIO hybride non rechargeable
❑ MEGANE estate hybride rechargeable
❑ Twingo Electric
❑ Nouvelle ZOE
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… ET LE RESTERA EN 2021

❑ Renault = 10 ans d’expérience sur l’électrique
❑ Développement de la gamme Renault E-tech (électrique + hybride)

❑ RENAULT CAPTUR = version hybride non rechargeable
❑ NOUVEAU RENAULT ARKANA = nouveau SUV hybride non rechargeable
❑ RENAULT MEGANE berline version hybride rechargeable
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2021 du côté des véhicules utilitaires

❑ Nouveau Renault KANGOO VAN
Innovation Easy Side Access pour un accès 
latéral facilité (suppression du montant central = 
accès latéral le + large du marché = 1 416 mm)
Pour les flottes, ARCO à la recherche d’un véhicule sur-
mesure, équipé des dernières technologies au service des 
professionnels

❑ Nouvel Express Van
La fourgonnette pratique et efficace
Pour les jeunes entrepreneurs et petites flottes, à la 
recherche du meilleur rapport prix/prestations 



LYONSO Connect

Vendredi 29 janvier 2021 22

❑ Carrosserie agréée toutes marques 
❑ Libre choix du réparateur automobile
❑ NOUVEAU !
Service GRATUIT conciergerie : nous récupérons le véhicule à réparer sur 
votre lieu de travail et vous déposons un véhicule de remplacement
conciergerie.rlo@thivolle.com

Focus sur l’après-vente



Sovireak MOEUNG

Directeur Agence Lyon Sud-Ouest


Frédéric COFFY

Directeur du Développement
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LE GROUPE XEFI

1100 collaborateurs

24 ans de savoir-
faire

+ 10 000 clients 

sous contrat de services

119 agences de 
proximité

France l Suisse l Monaco l Union 
Benelux

3 Datacenters en région Rhône-
Alpes

+ 500 Véhicules 
d’intervention
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XEFI LYON SUD OUEST

12 collaborateurs

BRIGNAIS
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VENTE DE 
MATÉRIEL

MAINTENANCE & 
INFOGÉRANCE

INTERNET & 
SÉCURITÉ

SOLUTIONS 
SOFTWARE

SOLUTIONS 
PRINT

HÉBERGEMENT 
& SAUVEGARDE

NOS SERVICES INFORMATIQUES DE PROXIMITÉ
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L’ÉQUIPE DÉDIÉE SANTÉ SPORT

Valérie 
MEJARD


Kinésithérapeute

& manager 


XEFI Sante Sport

Nicolas 
GAZZO


Coach sportif

Héloïse 
DEMILLIERE


Ingénieure nutrition

20 coachs sportifs sont au service de nos 20 agences de proximité
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XEFI SANTÉ SPORT

Le programme XEFI Santé Sport vise à promouvoir le sport en 
entreprise aussi bien pour les sportifs confirmés que 

débutants.

Notre ambition : inciter les collaborateurs à prendre soin d’eux 
en adoptant les reflexes d’une bonne hygiène de vie !

Les valeurs sportives reflètent les valeurs de XEFI : la culture 
du résultat, le dépassement de soi et l’engagement.
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XEFI est organisateur de nombreux événements sportifs 
accessibles à tous comme le XEFI triathlon Dole (600 
participants en 2019).


XEFI est associé à des événements reconnus comme 
Courir pour elles (75 participantes en 2019). 


XEFI sponsorise le VCVB (Vélo Club Villefranche 
Beaujolais), champion de DN1 en 2019 ainsi que des 
triathlètes de haut niveau comme Cédric Fleureton. 

LES ÉVÉNEMENTS & LE SPONSORING



La performance en équipe
Vendredi 26 février 2021

See you soon


